
Thorsten Ely 

 

Alter: 51 
 

Qualifikation: Dipl-Sportwissenschaftler 
Rückenschullehrer 
Faszientrainer 
Rehasport-Übungsleiter 
 

Schwerpunkt: Fitness und Gesundheit 
 

Motto: „Fit durchs ganze Leben“ 
 


